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I. SPORTS PRATIQUES 
Sports d’endurance essentiellement (VTT, course à pied, course d’orientation, bike and run, natation, 
renforcement musculaire, ski de piste, kayak, raid) Deux stages en montagne ou autre selon les années, stages 
natation pendant certaines  vacances, sortie trail à Lyon, dans le Beaujolais, soirée crêpes, course d’orientation de 
nuit, et bien d’autres choses …Entraînements obligatoires : lundi (14h25/16h30) et jeudi : 16h30/17h45. Une 
dizaine de compétitions obligatoires les mercredis. Entraînement facultatif les mercredis après-midi 
(13h15/15h30). 
 

II. CONDITIONS D’ACCÈS (pour les élèves qui ne font pas partie de la section) 
1. Faire remplir la grille de compétences auprès du professeur des écoles (futurs élèves de 6ème uniquement). 

Pour les collégiens actuels, le dossier scolaire sera étudié ainsi que le comportement. Les avis du 
professeur principal et d’EPS seront demandés. 

2. Remplir la fiche du vécu sportif de l’enfant. Vous pouvez ajouter tout document que vous jugerez 
nécessaire. 

3. Signer l’autorisation parentale. 
4. Passer le test le lundi 4 mai 2026, à 18h. 

 
Envoyer le dossier complet à sandrine.banon1@ac-lyon.fr avant le samedi 2 mai 2026. 

Attention : en cas de demande de dérogation, contactez le collège au plus vite. 
 

III. TESTS SPORTIFS 
ATTENTION : SEULS LES DOSSIERS RETENUS POURRONT PASSER LES TESTS PHYSIQUES. 
 
Les épreuves sportives consistent à réaliser un duathlon : 800 m course à pied, 1600 m VTT et 800 m course à pied 
enchaînés, et ceci le plus rapidement possible. Prévoir un VTT en parfait état de fonctionnement (privilégier une 
taille de roue de 26 pouces au minimum), un casque, des chaussures pour courir, de l’eau. 
 

IV. PROTOCOLE DE RECRUTEMENT 
Pour choisir les élèves admis, nous étudions le dossier et le résultat au test sportif. Nombre d’admis : futurs 6ème : 
entre 0 et 8, futurs 5ème : entre 0 et 5, futurs 4ème : entre 0 et 2, futurs 3ème : entre 0 et 2. La mixité est recherchée. 
Attention, si les candidats ne correspondent pas aux critères, la jauge maximale par classe ne sera pas atteinte 
(ex : il peut y avoir uniquement 3 futurs 6ème admis). Profil recherché : pratiquer régulièrement des sports, 
apprécier les efforts physiques intenses, même dans la difficulté, avoir le goût de la compétition, apprécier les 
activités de plein air, les activités en groupe, faire preuve d’empathie et se soucier du bien-être collectif. 
 
 

RÉUNION DE PRÉSENTATION DE LA SECTION AU COLLEGE le lundi 20 avril à 18h00 
  

SECTION SPORTIVE TRIATHLON 
COLLEGE ROGER POULNARD 
01380 BAGE-DOMMARTIN 

 

DOSSIER DE CANDIDATURE 
 



 
 

DOSSIER DE CANDIDATURE TRIATHLON 
CETTE FICHE DOIT ÊTRE ENVOYÉE AVEC L’ADRESSE MAIL DES PARENTS (et pas de l’école) 

à Mme Banon (sandrine.banon1@ac-lyon.fr) 

au plus tard le samedi 2  mai 2026. 
 
 
Nom et prénom de l’élève : ………………………………………… 

Date de naissance : …………………………… 

Classe et école en 2025-2026 : ……………………………………………. 

Adresse mail (écrivez correctement svp) : ……………………………………… 

Numéro de téléphone : ………………………………………………… 

Sport pratiqué en club en 2025-2026 : ……………………………… 

Nom du club : …………………………………………………   

Nombre d’entraînements et compétitions / semaine estimé en 2025/2026 en club : …………………………………… 

 
 

GRILLE DE COMPETENCES à remplir par l’enseignant(e) 
(futurs élèves de 6ème uniquement) 

 
 

COMPETENCES / NIVEAUX DE MAÎTRISE 
Très 

Satisfaisant 
Satisfaisant 

Maîtrise 

Fragile 
Insuffisant 

Écouter et appliquer des consignes et des 

règles. 
    

Être volontaire dans les activités physiques     

S’impliquer dans un projet collectif.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AUTORISATION PARENTALE (pour tous) 
 

Je soussigné _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _autorise mon fils , ma fille (barrer les mentions inutiles)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ à participer au test sportif organisé pour la section triathlon du collège de Bâgé- 

Dommartin le lundi 4 mai 2026 à 18h00. 

Fait à : _ _ _ _ _ _ _          le :  _ _ _ _ _ _ _                 Signature : 

Nom et cachet de 
l’établissement 

Nom du professeur des écoles 

mailto:sandrine.banon1@ac-lyon.fr

